




二、 立项背景和依据（包括研究目的、国内外研究现状分析与评价、研究意义，应附主要参考文献及出处）
· ··· · ··· ··· -

一 ． 国内外研究现状背景
截止2021年6月， 我国 10 .11亿网民人均每日上网时长为3.84小时， 每周上网时长为

26. 9 个小时。

--－《2021第48次中国互联网络发展状况统计报告》

柳比歇夫时间管理法，也称时间管理记录统计法是苏联昆虫学冢柳比歇失56年如 一日对
个人时间进行定量管理而得名的。 亚历山大·亚历山德罗维奇·柳比歇失(18 90 年4 月 5 日
一—1972年8 月31日）， 前苏联的昆虫学冢、 哲学家、 数学家。 一 生发布了70余部学术著作，
一 共写了 一 万二千五百张打字稿。 即使以专业作家而论， 这也是个庞大的数字．

他在26岁时独创了 一 种 “
时间统计法 ” ，通过记录每个事件的花销时间，通过统计和分

析，进行月小结和年终总结，以此来改进工作方法、计划未来事务，从而提高对时间的利用效率。
期间他不断完善这一统计方法， 并一 直沿用了56年直到逝世。

-－ ［俄］格拉宁 《奇特的 一 生》

”时间黑洞 ”。 这一 词来源于物理学，它就像是宇宙黑洞， 吞噬了字宙里的 一 切东西。 顾名
恩义的，时间黑洞就是指当我们一开始单纯的有目的去做某件事， 但是在执行过程中被不断出现
的信息吸引，比如手机信息的不断推送， 旁人的打扰等， 以至于目标偏离，浪费的时间膨胀，它
会永无止境地吞噬你宝贵的时间。

-
－ MBA智库百科

分析与评价：

目标用户群体（即下面的用户）：有时间管理需求， 主要使用桌面电脑工作和学习的学生和工作
人群 ． 软件服务于个人用户．

1. 用户为什么有自动记录屏幕使用时间与分析的需求？
我国网民平均每日上网 4小时， 而对于主要使用桌面电脑工作和学习的学生和工作人群来

说， 这个时间只多不少 ． 而在长时间的计算机的使用中， 用户经常会被 一 些无关内容干扰， 甚
至陷入 “ 时间黑洞 ” 中， 造成了时间的浪费．此外， 用尸的生产力时间也应该得到记录， 以便后
期进行分析与评估 ． 所以知道了自己的屏幕使用情况， 加以分析， 升做出相对的调整， 可以使
我们在计算机上的学习与工作更加高效， 而科学冢柳比歇失正是通过五十年如 一日的手动时间
记录， 分析与改进， 在有限的时间内产生了巨量的科研成果． 对于大多数人而言， 长期的手动
与精确的时间记录较为困难，更不用说使用时间的分析了， 改进也无从产生， 所以用户需要 一 款
能够自动记录时间与分析的桌面应用程序．

总体而言， 我们的软件可以帮助用户准确记录屏幕使用时间， 升加以分析与可视化， 可
以解决用户记录屏幕使用时间， 使用时问数据分析， 改进等需求．

2. 现有的方案的缺点：

现有的 一个常见方案为移动端各家系统现在都有记录屏幕使用时间的功能，但是只能看到
App用了多久，而看不到我们用了它来干什么（比如打开微信可以是刷朋友圈也可以用来打语音
电话开会）， 并且系统自带的屏幕时间也没有很好的数据统计分析功能。 下面文件为研究意义
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二, 研究意义(即软件的的优势)

1. 减少用户时间记录的非必要操作

柳比歇夫的时间管理需要人工记录, 而人工记录时间对于大多数人来说太过繁琐, 难以坚持. 而我们的软件可以在后台自动获取系统的应用使用记录, 不需要用户额外操作, 极大的方便了用户的操作, 解决了时间记录最大的难题在于：如何让自己更容易地坚持下去。这也是软件名字中懒人的来源, 即 让"懒人"也可以轻松使用, 管理在桌面系统上的时间.

2. 搜集更准确, 详尽的数据, 不遗漏一分一秒

软件获取数据包含应用和应用标题, 时间上精确到秒, 解决了传统移动端屏幕使用时间只包含app而无app详细使用情况的缺点, 时间使用数据更加详细, 做到桌面系统时间记录滴水不漏.

3. 对 用户的使用记录进行分类, 有助用户掌握使用情况

因桌面系统应用较为复杂, 单个应用程序可以处理不同分类的事务, 如桌面浏览器可以处理学习, 工作, 娱乐等多种事务. 仅仅有使用记录是不够的, 软件通过对搜集到来的数据进行自然语言处理与文本分类, 为用户具体的活动而非应用进行分类标签, 解决了传统移动端屏幕使用时间单个应用只对应于单一标签的缺点, 有助于用户掌握使用情况.

4. 详细而不杂乱的统计图表, 使用情况一目了然, 并能给出建议.

      一图胜千言, 软件会将整理而来的数据进行可视化, 对用户使用记录的方方面面进行生动的描述. 同时图表不在多在精, 避免了产生杂乱的情况.通过统计报告与用户的期望使用情况, 软件能给予用户相关的屏幕使用建议.





