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减少食物

囤积浪费

管理冰箱

已有食材

协助简化

烹饪过程

项目目标



菜谱

推荐

一餐

一食

烹饪

指导
冰箱

管家

1、简单易懂的步骤指引；

2、语音朗读菜谱更便捷；

3、特定步骤倒计时提醒

更贴心。

1、储存现有食材进入
“我的冰箱”并设置保
鲜期。
2、在期限内提醒用户尽
快处理，并为用户提供
推荐菜谱。
3、用户可以随时查看食
材的添加时间和更改存
量。

项目内容

通过用户储存在“我的
冰箱”中的已有食材为
其提供可行的食谱，依
据时间、菜谱所需食材、
食材新鲜度、食材偏好、
口味偏好综合排序为其
生成菜谱推荐。
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数据

库

前端

页面

算法

设计

在数据库中创建了10个表管

理数据。5个与菜谱数据有关

的表，3个与用户数据有关的

表，2个和食材数据有关的表。

初步完成了6个页面：

冰箱页面、添加食材页面、食
材详情页面、菜谱时间选择页面、
推荐菜谱页面、菜谱具体页面

的样式设计和彼此交互，能够
展示小程序实现的主要功能。

当前成果

对菜谱进行三层筛选：

第一层分三类时间；

第二层根据用户冰箱中对菜
谱重要食材（即没有就无
法烹饪的食材）的有无；

第三层通过AHP层次分析法

对食材新鲜度、食材偏好、
口味偏好三种指标的综合
评估得到不同菜谱的权重，
据此进行排序并呈现给用
户。
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前端页面设计

数据库扩充

算法实现与改进

功能改进

后期计划

页面还不够精美，下一步还要实现用户登陆页面和个人信息页面，
例如用户注册时对忌口食物、偏好口味的录入，用户的菜谱收藏，
用户烹饪过的菜谱记录等。菜谱的步骤提示页面也还有很多功能有
待完善，例如步骤的有声播放、特定步骤的闹钟功能等。

后期要增加数据库中的菜谱数量和食材种类。增加试用小程序的用户
以填补用户数据的空缺。完善收集用户信息的模型和函数，包括行为
信息如烹饪频率、烹饪时长和偏好信息如口味浓淡、食材选择。

下一步需要得到一个方案可以科学地比较AHP算法中的三项指标（食材新
鲜度、食材偏好、口味偏好）。目前我们的初步想法还比较粗糙（向量标
准化/归一化、欧氏距离），所以后期需要进行搜索和学习得到一个更优
的数据处理方案。

研究有没有比用户手动输入食材更便捷的方法来记录食材，探讨IoT使用的
可能性。思考如何进一步改善用户的使用体验， 以提高用户愿意继续使用
的可能性。（批量修改食材数量、对菜谱打分）
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